MENUS SIVU de Restauration Couronnaise-Cuisine centralisée et satellites

IQ‘ menu composé d'un élément BIO

origine FRANCE: né /élevé /abattu

<

JAD et o

Clowuronnaise

@ produit issus des départements limitrophes
Aide UE a

n=wrest

m produit labéllisé BIO

destination des

"!é‘ produit avec maximum 2 intermédiaires menu végétal écoles
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
28 septembre 2026 29 septembre 2026 | 30 septembre 2026 | 1 octobre 2026 2 octobre 2026
¥ il
H. D'ceuvre salade de pommes de terré carottes rdpées HE i @ salade verte @ . tarte au fromage radis
Plat accras de morue paupiette de veau réti de beeuf ceuf dur a la creme poisson sauce aurore
Légumes haricots verts 3 tortis semoule _ riz trio de légumes -
Fromage fg camembert = 45 = ‘fé fromage rapé gouda Eﬁi il (é vache qui rit Eﬂ
Dessert =% fruit de saison éclair vanille fruit yaourt sucré ’_{'L@ ananas sirop
s/porc
5 octobre 2026 6 octobre 2026 7 octobre 2026 9 octobre 2026
H. D'csuvre concombres au fromage potage céleri rémoulade taboulé aux pois chiches salade verte
. pain pita falafels .
haché de veau sauce tomate pignon de poulet tex mex bolognaise . i brandade de poisson
Plat aux oighons 5]
Légumes boulgour pommes rissolées _ pates petit pois = ~ ok
Fromage el falala - “‘5 fromage rdpé ") yaourt nature @ it “é coulommiers .
Dessert mousse au chocolat m fruit m yaourt aromatisé raisin ‘é créme vanille m
s/porc
_ ge SEMAINE DU GOUT LES SAISONS AUTOMN \—\\\’\:—E/‘ 16 octobre 2026
P 5] salade de pomme de ferr — e ,
salade de chou fleurcru — fomates mozarella [ . . . salade d'endives me @ chou blanc sésame
H. D'ceuvre : a la mdache et noix i
Plat escalope de volaille poisson meuniere escalope viennoise emincé de beeuf omelette au fromage
Logumes _haricots beurre ‘pommes vapeur Q) |potimarron et champignons riz & la carotte frites © T
Fromage vache qui rit 45 > mimolette ~ rondelé 6 fromage blanc —
Dessert poire tarte a la framboise ¥ pomme A% pain d'épices créme caramel
s/porc
19 octobre 2026 20 octobre 2026 21 octobre 2026 22 octobre 2026 23 octobre 2026
salade de pommes a4 (it S doi
i Deuvre de terre au thon potage céleri rémoulade | @ macédoine
. . . boules végétales .
ot escalope de volaille Jjambon blanc menu anti gaspi gihet e foudthus blanquette de poisson
Legumes poélée de légumes purée semoule _ pommes vapeur -
Fromace ‘% blichette lait de mélange carré frais - emmental 45 ‘;5 carré croc lait Eﬁ
Dessert yaourt au riz au lait fruit EE ‘ﬁ yaourt sucré Y @ chou vanille
slporc *jambon de volaille
26 octobre 2026 27 octobre 2026 28 octobre 2026 29 octobre 30 octobre 2026 |
H. Dosuvre crépe au fromage taboulé pdté de campagne* betteraves _ — carottes rapées EE
Plat paupiette de veau ceufs durs poisson sauce créme gnocchis sauce tomate filet de colin
Légumes haricots verts - _ chou fleur riz aux légumes tortis 3 couleurs purée
Fromage gouda Eﬁ t‘é coulommiers fromy {5 mimolette rdpé fromage
bessort " fruit de saison patisserie -_’- fruit EE fromage blanc et fruits rouges fruit
slporc *pdté de volaille
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Toutes nos viandes de boeuf sont d'origines: FRANCE
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