Alex Jany

ACTIVITES 2025-2026 i




CENTRE AQUATIQUE MUNICIPAL Alex Jany

LES HORAIRES 2025-2026

PETIT BASSIN

GRAND BASSIN

TS

PERIODE SCOLAIRE PERIODE SCOLAIRE

Lundi ’ 12h - 13h45 / 17h - 18h45 ‘
Mardi 12h - 13h45 ’ 16h30 - 18h ‘
Jeudi 16h30 - 18h45 ’ 12h - 13h45 / 16h30 - 18h45 ‘
Vendredi ’ 16h30 - 18h ‘
Mercredi |
Samedi | 10h - 13h45 [ samedi | 10h - 13h45 |
VACANCES VACANCES
Lundi Lundi
Mardi Mardi
10h - 13h15 10h - 13h15

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

14h30 - 18h45

10h - 13h45

| H

Vendredi

Mercredi

Jeudi

l'l'l |
y

14h30 - 18h45

10h - 13h45

Short de bain interdit. Maillot de bain obligatoire.



CENTRE AQUATIQUE MUNICIPAL Alex Jany

Tarifs et informations sur la plaquette du Centre aquatique Alex Jany sur le site Internet : www.grand-couronne.fr

ACTIVITES ADULTES (A PARTIR DE 16 ANS)

NATATION ADULTES
Lundi :12h15 - 13h30
Jeudi :12h15 - 13h30

AQUATONIC

Mardi:18h - 18h45
Mercredi : 1830 - 19h15
Vendredi : 12h30 - 13h15

AQUA CIRCUIT TRAINING
Vendredi : 19h - 19h45

ACTIVITES ENFANTS'

MINI ECOLE DE NATATION
(enfants nés en 2020)

Mardi : 17h15 - 17h45
Mercredi : 14h - 14h30

ECOLE DE NATATION DEBUTANT
Mercredi : 10h45 - 11h30 ; 14h30 - 15h15
Vendredi : 17h - 17h45

ECOLE DE NATATION INTERMEDIAIRE
Mardi: 18h - 18h45

Mercredi : 10h45 - 11h30 ; 11Th45 - 12h30 ;
13h30 - 14h15 ;1515 - 16h ; 17h15-18h

TROIS CLUBS VOUS PROPOSENT DES ACTIVITES AU CENTRE AQUATIQUE ALEX JANY

Le Groupe d'Activités
Subaquatiques
0699 4375 04

Les Requins Couronnais
06 856110 45

ADULTES DEBUTANTS
Vendredi : 18h - 18h45

AQUAGYM (A PARTIR DE 16 ANS)

Lundi : 16115 - 17h (Aquagym douce)
Mardi : 12h30 - 13h15

Mercredi : 17h30 - 18h15

ECOLE DE NATATION PERFECTIONNEMENT
Mardi: 17h - 17h45

Mercredi : 9h45 - 10h30 ; 14h30 - 15h15;
15h15 - 16h ; 1815 - 19N

AQUAMULTISPORTS
Mercredi : 14h-15h

NATATION SYNCHRONISEE
Lundi:18h - 20h
Jeudi:18h - 20h

I Activités qui nécessitent de passer un test auprés
des maitres-nageurs sauveteurs.

Les Requins Couronnais
Triathlon
0604025218



SALLE DE REMISE EN FORME (ADULTES)

VELO COUCHE VELO A INERTIE

DEVELOPPE-COUCHE OBLIQUE

BARRE GYMNIQUE
UN ELLIPTIQUE ROPE TRAINER VMX TAPIS DE COURSE ELECTRIQUE

RAMEURS VELO DROIT

PERIODE SCOLAIRE VACANCES
Lundi :
Mardi 12h - 13h45
10h - 13h15
Jeudi 16h30 - 18h45 ;
: 14H30-18H45
Vendredi
10h - 13h45 | T10H-13H45
CENTRE AQUATIQUE MUNICIPAL Informations

Scannez-moi!

Alex Jany

122 rue Pasteur - 76530 Grand-Couronne
Renseignements au 02 32 11 53 81
Mail : piscine@ville-grandcouronne.fr

Ne pas jeter sur la voie publique - Conception : Ville de Grand-Couronne




Centre Aquatique Municipal Alex Jany

Valables
jusgu'au
31/12/2026

\./
4 Entrées Adultes Enfants Famille
. al -18 ans/3 enfants,
public (5a17 ans) ( /. )
Gd-Couronne Extérieur Gd-Couronne Extérieur Gd-Couronne Extérieur
Entrée individuelle 390 € 5€ 240 € 325€
Carte 12 entrées 4030 € 53€ 27€ 3180 € 19.60 € 2650 €
Carte 10 heures 27 € 3610 €
Carte trimestrielle 80.60 € 10610 € 53€ 7430 €
Carte annuelle 239.85€ 31835 € 159.20 € 22285€
Les tarifs moins de 18 ans sappliquent aussi aux étudiants, demandeurs demplois, bénéficiaires du RS.A, de TAAH et de
I'A.E.E.H. Justificatif de domicile de moins de 3 mois et piéce d'identité afin de bénéficier du tarif Grand-Couronnais.
( Moins de cing ans GRATUIT ( Grandes vacances moinsde 12 ans 1€

Tout enfant de moins de 10 ans doit obligatoirement étre accompagné dans les bassins par un référent Ggé de plus de 16 ans.




K Adultes 2¢me carte Enfants 2¢me carte sidéja
Activités si déja Pass Or (5217 ans) Pass Or pour les fratries
Gd-Couro. Extérieur Gd-Couro. Extérieur Gd-Couro. Extérieur Gd-Couro. Extérieur
La séance 10.65€ 13.80 €
10 Séances 9550 € 12415 € 7105 € 9240 €
Pass Bronze 34 € 4355€
(abonnement 1 mois)
Pass Argent 81.80 € 10510 € 6580 € 7430€
(abonnement 3 mois)
Pass Or
(abonnement valable 20380€ 264.35€ 152.85 € 19850€ | 15925€/ |[17520€/ 120€ 12740 €
de septembre a juin) 81.80 € 10510 €
Soirée a theme meE 1560 €
Semaine de stage 4035€ 53.05€
K Salle de Adultes Tarifs Réduits
remise
en forme Gd-Couronne Extérieur Gd-Couronne Extérieur
Entrée individuelle 390 € 5€ 240 € H25E
Carte 12 entrées 4030 € 53€ 27€ 31.80 €
Carte trimestrielle 80.60 € 10610 € 56 € 7430 €
Carte annuelle 239.85€ 31835€ 15920 € 22285 €

CENTRE AQUATIQUE MUNICIPAL

Alex Jany

122 rue Pasteur - 76530 Grand-Couronne
Renseignements au 02 32 11 53 81
Mail : piscine@ville-grandcouronne.fr
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