05/08/2021 MENUS SIVU de Restauration Couronnaise-Cuisine centralisée et satellites
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L  menu végétal repas : agrumes
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restauration

semaine 8
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H. D'ceuvre potage paté de foie \ 27 salade composée salade aux agrumes
Plat quenelle nature escalope milanaise ~ ¥ dos de lieu [émincé de beeuf a l'or'ange% Q | filet de poisson frais

Légumes haricots verts boulgour riz purée de potimaron pommes vapeur @

blchette au lait de mélange
fruit

s . 4 \
Fromage fondu président yaourt sucrée

Dessert compote pommes fruit flan nappé caramel yaourt aux fruits

~ salade ver
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 |salade de pomn

_nugges filet de colin au curry
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FSEMAINE BIO

semaine 11

H. D'ceuvre carottes rdapées potage paté de foie* salade tricolore betteraves
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Plat haché de veau ort poisson pané chili si carné = colin sauce aurore
Légumes haricots verts carbonara de volaille carottes riz purée
Fromage petit suisses fromage rapé blichette au lait de mélange edam petit moulé ail et fines herbes
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yaourt aromatisé = fruit
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riz au lait

fruit
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