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Bonne et heureuse  
année 2025 !

Une nouvelle année débute, et avec elle, des idées et des projets 
à réaliser ensemble. Nous l’espérons constructive et dynamique 
et nous allons œuvrer dans ce sens. 

Mais avant de complètement nous projeter vers 2025, nous vous 
invitons à regarder encore un peu dans le rétroviseur pour vous 
souvenir des bons moments de l’année qui vient de s’achever : 
de la solidarité, des festivités, de nouvelles réalisations. Autant 
d’évènements qui donnent le ton pour cette nouvelle année qui 
commence. 

Profitons des rendez-vous proposés en ce mois de janvier pour 
poursuivre sur cet élan : des permanences de partenaires, des 
spectacles et évènements culturels avec le Conservatoire Max 
Pinchard, la Comédie Errante et la bibliothèque Boris Vian pour 
s’informer, se divertir et réfléchir. 

Dans les pages de ce premier numéro de l’année, nous avons 
souhaité mettre en avant de jeunes Couronnais et leur donner 
la parole, qu’ils soient de jeunes artistes du conservatoire ou de 
jeunes sportives du club de kickboxing Couronnais.

Et pour la première fois, je vous ouvre mon bureau le mardi 14 
janvier, pour vous recevoir et répondre à vos questions. N’hésitez 
pas à venir me rencontrer. 

L’ensemble de la municipalité et moi-même, vous souhaitons ce 
qu’il y a de meilleur pour cette nouvelle année, qu’elle soit pour 
vous, synonyme de joie et de bien-être.
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EN BREF

COMMÉMORATION DU 5 DÉCEMBRE ENSEMBLE POUR OCTOBRE ROSE

FÊTER LA LAÏCITÉ 

Le vendredi 6 décembre, les élus, associations d’histoire, collégiens et musiciens du conservatoire Max 
Pinchard étaient réunis autour de Julie Lesage pour la journée de la laïcité qui garantit la liberté et l’égalité 
entre tous les citoyens français, quelque soit leur religion et leurs croyances. Chants et musiques ont 
accompagné les visites d’expositions et animations proposées par la Société d’Histoire, l’association Figurines 
et Maquettes Couronnaises 76 et l’association Citoyenneté, civisme et partage. Au cours de la journée, l’arbre 
de l’égalité a été planté pour s’enraciner dans la société.

La journée nationale d’hommage aux morts pour 
la France, aux rapatriés, aux personnes disparues et 
aux victimes civiles pendant la guerre d’Algérie et 
les combats du Maroc et de la Tunisie s’est déroulée 
en présence de Madame Le Maire, des membres 
du Conseil Municipal et des associations ACPG/
CATM/OPEX et Citoyenneté, civisme et partage. Un 
temps d’hommage et de recueillement nécessaire !

Cette année encore, Octobre Rose a été 
couronné de succès avec une forte mobilisation 
des associations, clubs sportifs, bénévoles, 
commerçants, habitants et agents de la ville. 
L’information et la sensibilisation au dépistage 
du cancer du sein se sont faites sous différentes 
formes : ateliers, courses et marches, temps 
d’échanges, théâtre... L’événement s’est achevé 
avec la remise d’un chèque au Centre Hospitalier 
Intercommunal Elbeuf-Louviers-Val de Reuil, à la 
Ligue contre le cancer et à l’association «Agir avec 
Becquerel pour la vie» par Julie Lesage, Maire de 
Grand-Couronne et l’équipe municipale. 



EN BREF

Julie Lesage, maire de Grand-Couronne, organise 
une permanence mardi 14 janvier de 9h à 12h. Elle 
reçoit les habitants qui souhaitent échanger avec 
elle et aborder des sujets concernant leur vie sur la 
commune de Grand-Couronne. 

Pour solliciter un rendez-vous, contacter le : 
02 32 11 64 09 ou faire la demande par mail à 
cabinet.maire@ville-grandcouronne.fr

Le Centre d’Information du Droit des Femmes 
et des Familles (CIDFF) tient des permanences 
juridiques au CCAS les mercredis 8 et 15 janvier et 5 
et 19 février entre 13h30 et 16h30. 
N’hésitez pas à venir chercher des réponses à vos 
questions sur le droit de la famille, les violences 
intra familiales et sur les violences sexistes et 
sexuelles en prenant rendez-vous.

Contact au CIDFF au 02 35 63 99 99

INFOS

INFOS

INFOS
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SERVICE ACCOMPAGNEMENT MOBILITÉ 

VENEZ RENCONTRER VOTRE MAIRE 

S’INFORMER SUR 
SES DROITS GRATUITEMENT

Vous ne conduisez pas, n’avez pas accès 
aux transports en commun, ou pour 
toute autre raison, vos déplacements 
sont difficiles à organiser ? 

Pensez au Service Accompagnement 
Mobilité, un nouveau service gratuit 
d’aide aux déplacements pour les 
habitants de Grand-Couronne de plus de 
65 ans ou en situation de handicap. Pour 
vos rendez-vous de la vie quotidienne, du 
lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 
13h30 à 17h, vous pouvez bénéficier de 
l’aide d’un agent de transport qui vient 
vous chercher et vous raccompagner à 
votre domicile. Attention ! Ce service ne 
se substitue pas à un accompagnement 
médicalisé ou aux aides mises en place 
dans le cadre de l’Allocation Personnalisée 
d’Autonomie. Vous devez donc être 
autonomes ou rendus autonomes 
pour entrer et sortir du véhicule car 
l’accompagnateur du CCAS ne pourra 
pas vous y aider ou faire de manipulation 
physique. Pour en bénéficier, inscrivez-
vous auprès du CCAS. 

Renseignements et contact au CCAS : 
02 32 11 53 76 ; 50 rue Georges Clémenceau 

RETOUR
EXPOSITION 

INTERGÉNÉRATIONNELLE

Lors du vernissage de l’exposition « Carré gris sur 
fond vert » de Sonia Martins Mateus, l’artiste a offert 
une œuvre à la commune de Grand-Couronne. Ce 
beau projet intergénérationnel autour de la gravure 
a été mené en partenariat avec la DRAC Normandie 
et le FRAC. Il a réuni les œuvres créées par l’artiste 
avec des jeunes du Local jeunes Delaune, du Conseil 
Municipal des Enfants et des seniors de la Résidence 
Autonomie Eugénie Cotton. Deux classes de 
l’école élémentaire Victor Hugo ont également été 
associées à ce projet de création mené sur le thème 
du territoire, de son histoire et de son patrimoine 
industriel. Les enfants et l’artiste ont visité en bus la 
zone industrielle de Grand-Couronne et rencontré 
les membres de la Société d’histoire de Grand-
Couronne pour « apprendre à regarder et à écouter 
leur territoire à travers ses architectures, sa faune et 
sa flore, ses couleurs et son oralité... ».



EN BREF

La traditionnelle collecte des sapins de Noël en 
porte à porte a lieu le jeudi 16 janvier. Destinés 
au compostage, ils doivent être sans décoration, 
ni flocage et ne pas mesurer plus de 2 mètres. 
Les supports en bois (bûche) et le sac à sapin 
sont acceptés. Vous pouvez également vous 
débarrasser de votre sapin en le déposant sur 
les parkings des partenaires que sont le Jardin 
des Oiseaux au Petit-Quevilly, l’Office Équestre 
Découverte de la Nature à Oissel, la Chèvrerie du 
Courtil à Jumièges où ils peuvent être revalorisés 
en compost ou en nourriture pour animaux, 
tout comme dans l’une des 15 déchetteries de la 
Métropole. 

INFOS

INFOS

À VENIR
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VACANCES D’HIVER

COLLECTE DE SAPINS DE NOËL

CÉRÉMONIE DES VŒUX 

La cérémonie des vœux se déroulera jeudi 9 
janvier à partir de 18h à l’Avant-Scène. En ce début 
d’année, Julie Lesage, Maire de Grand-Couronne 
et l’ensemble des élus accueillent les associations, 
entreprises et personnalités de la ville pour une 
soirée conviviale. 

Le centre de loisirs Jean Coiffier et le Local 
Jeunes Delaune ouvrent du lundi 10 février 
au vendredi 21 février 2025. Les cartes jeunes 
(6/13 ans et 14/17 ans) et cartes cinq sorties 
2024-2025 sont en vente. Pour le centre de 
loisirs, les inscriptions sont ouvertes du lundi 
13 janvier au 3 février pour la semaine du 10 
au 14 février et jusqu’au 10 février pour la 
semaine du 17 au 21 février : 
- sur le portail famille sur le site de la ville 
www.grand-couronne.fr 
- en mairie sur rendez-vous auprès du Pôle 
des Temps de l’Enfant, les lundis et jeudis 
de 8h30 à 11h45 et les mardis, mercredis et 
vendredis de 8h30 à 11h45 et 13h30 à 16h45
- sur rendez-vous au service e-POP, dans les 
locaux de l’agence postale des Essarts – Tél : 
02 35 18 84 82

Le paiement de la prestation est demandé 
dès l’inscription. Le calcul du taux de 
participation 2024 applicable au 1er avril 
2025doit être impérativement calculé avant 
toute nouvelle inscription.

Renseignements : Pôle des Temps de l’Enfant 
au 02 32 11 64 40  
 

RETOUR

RETOUR

UNE NOUVELLE MARIANNE 
POUR UN NOUVEL ACCUEIL

LES MÉDAILLÉS À L’HONNEUR

Inauguré le 6 décembre, l’accueil de la Mairie a 
été transformé pour recevoir les habitants dans 
de meilleures conditions, plus de lumière et leur 
offrir un meilleur service (une tablette numérique 
à disposition, plus de confidentialité dans les 
bureaux). Un buste de Marianne, réalisé par le 
sculpteur couronnais Grégory Corblin à partir 
de clés que chacun a déposé, y a pris place. Il 
symbolise l’ouverture à tous les habitants de la 
ville dans ce lieu incontournable où se prennent 
les décisions importantes pour la vie de notre cité. 

C’est dans la bonne humeur que des habitants 
de la ville ont reçu la médaille du travail par Julie 
Lesage et les membres du conseil municipal le 
28 novembre. 33 couronnais étaient ainsi invités à 
recevoir cette récompense pour le travail accompli 
depuis de nombreuses années dans différents 
univers professionnels : 5 d’entre eux pour la 
médaille grand Or qui consacre 40 années de vie 
professionnelle ; 4 pour la médaille d’Or pour 35 
années, 10 pour la médaille Vermeil pour 30 années 
et 14 pour la médaille d’Argent pour 20 années de 
vie professionnelle. 
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« GARDEZ VOTRE ÂME D’ENFANT » 
POUR LE CONCERT DU NOUVEL AN !

Rendez-vous à l’Avant-Scène le 24 janvier à 19h pour 
une soirée musicale gratuite qui vous fera voyager 
dans les univers du cirque, des contes et comptines, 
des mangas et dessins animés… La cinquantaine de 
musiciens de l’Harmonie Senior du conservatoire Max 
Pinchard jouera un répertoire musical qui réveillera 
les souvenirs des petits comme des grands. Pour 
l’ambiance, venez déguisé et vous pourrez chanter 
sur des musiques connues de tous et interprétées 
par des enfants de l’école Ferdinand Buisson ! Des 
intermèdes théâtraux joués par deux adolescents 
de l’école de théâtre de Grand-Couronne viendront 
également agrémenter ce spectacle. 

Pensez à réserver cette soirée, venez comme vous 
voulez et, surtout, gardez votre âme d’enfant !

Spectacle gratuit sur réservation sur le site du 
conservatoire dans la rubrique spectacle - https://
www.conservatoire-gcpc.net/

CULTURE ET PATRIMOINE

EN BREF

À VENIR
À VENIR NUIT DE LA LECTURE 

Depuis le mois de novembre, des habitants de la 
ville travaillent avec Bob Villette, metteur en scène 
et comédien de la compagnie La Comédie Errante, 
sur un projet théâtral intitulé « De la petite blague 
au délit ». Le harcèlement est le sujet central des 
saynètes imaginées par les jeunes et adultes, et 
donne lieu à la création d’un spectacle présenté 
au public le 31 janvier à 19h à l’Avant-Scène. 
Après la représentation, une table-ronde avec 
des professionnels de santé, infirmières scolaires 
et membres de la police municipale permettra 
d’échanger sur ce sujet douloureux et de connaitre 
la règlementation en vigueur. 

Renseignements auprès de Bob Villette au  
téléphone 06 19 02 54 42

La bibliothèque Boris Vian vous accueille pour une 
Nuit de la lecture le samedi 25 janvier à partir de 
14h. De nombreux partenaires (Normandie Images 
et les compagnies de théâtre La clé des champs, La 
Dissidente, Actea, Genèse, Tocade), des comédiens 
amateurs et professionnels et l’autrice jeunesse 
Emmanuelle Halgand vous feront plonger dans le 
patrimoine littéraire pour des lectures de contes, 
des saynètes et une déambulation théâtrale, 
avec la présence musicale du Conservatoire Max 
Pinchard et le concert Bruit Blanc de la Bande 
Songe à 20h.
 
Renseignements au 02 32 11 64 01

DU THÉÂTRE 
SUR LE HARCÈLEMENT



le chant est universel 
et la porte grande ouverte 
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ayangi c’est « la joie » en Kikongo, une 
langue du Congo. C’est aussi le nom 
de l’association dont Joseph N’tari est 
le maestro et dans laquelle il propose 

des cours de gospel et de djembé, ainsi que des 
animations pour tous types de fêtes.

Pourquoi avoir choisi le gospel et le Kikongo ? 
« Le chant et le gospel sont dans ma vie depuis ma 
naissance, depuis le ventre de ma mère. Dans ma 
famille, c’est inné, on les a dans le sang. J’ai toujours 
vécu dans la musique, la chanson, les animations 
et les fêtes. Ma mère me chantait des berceuses 
et mon père était animateur au village. C’est dans 
ma culture. On dort, on mange et on se promène 
avec le chant. Je voulais le garder dans ma vie et 
le partager parce que ce n’est pas quelque chose 
que l’on doit garder pour soi. J’ai tenu à m’exprimer 
en kikongo parce que je voulais chanter le gospel à 
partir des origines, en allant d’Afrique vers l’Europe. 
Aujourd’hui, je suis l’animateur-coordinateur 
de l’association qui compte une quinzaine de 
membres. Je suis, auteur-compositeur-arrangeur, 
je chante et joue de la guitare. Je suis également 
professeur de djembé et de gospel. »

Vie associative

MayangiMayangi
Joseph N’tari Joseph N’tari 

Qu’aimez-vous dans la chanson ?  
« J’aime être au milieu des personnes. C’est tout un 
partage d’expériences, de cultures, d’informations. 
Je leur apporte ce que j’ai appris au pays et eux 
m’apportent leurs connaissances. On trouve 
toujours un juste milieu ensemble. Les gens me 
donnent des thèmes, m’expliquent leurs idées 
et je trouve les mots. Je propose un texte ou je 
demande à quelqu’un de le faire. Je traduis et je 
fais la musique. Dans les cours, les gens chantent 
en Kikongo. J’écris les textes, je leur apprends la 
prononciation, les mots toniques, les accents aigus 
et graves. Et à partir de ça, ils y arrivent. »

Qu’avez-vous envie de dire aux Couronnais 
pour qu’ils vous rejoignent ? 
« Dans le groupe, il y a toutes les origines. Il n’y a pas 
de barrière parce que le Gospel n’est pas fait pour 
une seule partie de la population. Normalement, 
on le chante dans les églises, mais moi je veux en 
faire un genre que tout le monde peut chanter 
même dans la rue et qu’il soit entendu ! Alors, que 
Grand-Couronne entre dans le chant pour animer 
notre commune, que chacun vienne et apporte son 
savoir. Que les gens sachent chanter ou non, qu’ils 
viennent nous rejoindre : le chant est universel et la 
porte grande ouverte. »

Chant le lundi de 18h30 à 20h salle Camille 
Robert de Grand-Couronne /

 le jeudi à la MJC Rive Gauche de Rouen 

Contact
Joseph N’Tari 

Tel : 02 35 67 20 18 



Beaucoup de jeunes présents au 

Work Up le 25 septembre pour se 

renseigner, avoir des contacts et 

des conseils lors du 1er forum de 

l’orientation et de l’information.

« Ville active et sportive », Grand-

Couronne a organisé ses propres 

Olympiades en avril pour les 

élèves des écoles et les seniors de 

la résidence autonomie Eugénie 

Cotton. 

Beaucoup de monde à la Fête de la Ville du 25 mai pour profiter des animations pour enfants et de la musique du Monde du groupe TRAM des Balkans et de la Soul de Mélissa Zantman.

Les Estivales ont égayé les samedis du mois de juillet avec leurs concerts, spectacles familiaux et marchés artisanaux dans différents quartiers de la ville. 

La place du capitaine Cauchois 

s’est mise au vert ! Une meilleure 

gestion des eaux de pluie, moins de 

chaleur l’été pour plus de biodiversité 

et de sécurité pour les piétons et les 

cyclistes. 
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Grand format

une année de projets !une année de projets !
Regards sur 2024,Regards sur 2024,

es échanges et du 
partage autour du 
sport, de la santé 
et de la culture ont 

marqué l’année 2024. Retour 
sur les moments forts et les 
nouveaux évènements de 
l’année qui vient de s’achever.



Une belle édition de La Semaine 

Bleue, semaine nationale des 

retraités et personnes âgées du 

30 septembre au 6 octobre. Des 

rencontres et ateliers avec des 

professionnels, des jeux et une 

projection de film...

Un nouveau buste de Marianne 

créé par le sculpteur Grégory Corblin 

a trouvé sa place dans le nouvel 

espace d’Accueil de votre Mairie 

inauguré le 6 décembre. 

Le soleil était au rendez-vous le 

28 septembre pour la première 

édition de la Rue aux enfants 

totalement dédiée aux activités 

sportives et ludiques pour la jeunesse 

couronnaise. 

C’est dans la bonne humeur que 

les couronnais de tous âges se sont 

mobilisés pour marcher, courir et 

s’informer sur le dépistage du cancer 

du sein pendant Octobre Rose. 

La laïcité et de la citoyenneté mises à l’honneur le 6 décembre avec les collégiens, les élèves du conservatoire et les associations d’histoire réunis pour planter l’arbre de l’égalité.

La pumptrack est sortie de terre ! Situé à côté du centre Jean Coiffier, cet espace pour VTT rollers et trottinettes cohabite avec la faune et la flore de quatre nouvelles mares. 

L’Avant-Scène s’est transformée en piste de danse pour le premier Thé dansant qui a réuni seniors, adultes et adolescents autour de la musique du Trio Concordance.

Les chalets ont recouvert la place 

Jean Salen pour un Marché de 

Noël animé et magique. Artisans, 

musiciens, restaurateurs et 

producteurs étaient au rendez-vous 

pendant cinq jours.

2024
à vos 
côtés
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Une scolarité gratuite et 
enrichissante 
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Apprendre la musique et le chant pendant la classe !Apprendre la musique et le chant pendant la classe !
Classes à Horaires Aménagés Musique Classes à Horaires Aménagés Musique 

À la loupe

ouer d’un instrument de musique et 
chanter pendant les heures d’école 
ou de collège sans manquer la classe, 
c’est la grande liberté du dispositif des 

Classes à Horaires Aménagés Musique (CHAM) 
du Conservatoire Max Pinchard en partenariat 
avec l’Inspection Académique. 

Totalement gratuite, la scolarité en CHAM permet 
aux enfants des écoles primaires et des collèges de 
suivre des cours de musique et de chant pendant 
les heures de cours. Comme tous les enfants de leur 
classe, ils vont à l’école ou au collège et, quelques 
heures dans la semaine, ils sont accompagnés 
d’un adulte pour se rendre au conservatoire ou 
en repartir. Ils peuvent débuter la pratique en 
classe de CE1 ou CE2, puis à partir de n’importe 
quel niveau du collège. Après quelques semaines, 
ils choisissent l’instrument qu’ils souhaitent 
pratiquer. 

Les élèves des CHAM du conservatoire ont 
régulièrement la possibilité de participer à divers 
évènements et fêtes de la ville : spectacles de Noël 
ou du Nouvel An, cérémonies commémoratives, 
fête de la ville… Ces occasions sont toujours 
valorisantes et enrichissantes.

En pratique, les CHAM c’est : un enseignement 
musical intégré à l’emploi du temps des élèves (4h 
en primaire et 3h30 au collège plus une pratique 
collective hors temps scolaire) et   96 places pour 
les élèves de primaires (du CE1 au CM2) et 20 places 
par niveau pour les collégiens.

Pour en savoir plus : rendez-vous à la journée 
Portes Ouvertes du samedi 1er février, de 14h à 18h, 
pour tester des instruments, assister à des petits 
concerts et représentations. Des élèves et des 
enseignants pourront ainsi répondre à toutes vos 
questions. De plus, les inscriptions ont lieu du 23 
janvier au 14 mars 2025.

En classe de CM1 à l’école Picasso et en CHAM 
depuis deux ans et demi, Izao Szostek Blas 
partage son expérience. 
« J’ai choisi de jouer du cor parce que j’aime bien le 
son et la forme de l’instrument. Le lundi après-midi, 
j’ai un cours de cor, après j’ai Formation musicale 
avec d’autres instruments pour apprendre à lire 
des notes et des partitions, puis j’ai chorale. Le 
jeudi, j’ai Ensemble de cuivres et après Orchestre 
avec plusieurs instruments : clarinette, trombone, 
cor, trompette, percussions. Les élèves viennent 
de différentes écoles, il y a une bonne ambiance 
et on se mélange bien. Ce que je préfère, c’est le 
cours d’instrument avec mon professeur. Je vais à 
mon rythme et j’apprends mieux. J’aime bien aussi 
quand il y a des concerts et que je joue devant tout 
le monde. Quand je joue, je suis heureux. » 

Conservatoire de Musique et Danse 
7 rue Georges Clemenceau

02 32 11 41 90
contact@conservatoire-gcpc.net
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Classes à Horaires Aménagés Musique Classes à Horaires Aménagés Musique 

SECOURS : LA MAIRIE DE GRAND-COURONNE LABELLISÉE
La Mairie de Grand-Couronne vient de recevoir le label « employeur - 
partenaire des sapeurs-pompiers », récompensant son implication 
dans la gestion de sapeurs-pompiers volontaires parmi ses effectifs.

Sapeur-pompier volontaire et activité 
professionnelle 
Être sapeur-pompier volontaire en exerçant 
une activité professionnelle, c’est possible 
grâce à des conventions signées entre le chef 
du Service Départemental d’Incendie et de 
Secours (SDIS) et l’employeur. 

Ces conventions permettent :
- de fixer des aménagements selon la situation 
professionnelle du volontaire
- de préciser les activités et conditions ouvrant 
droit aux « autorisations d’absence»
- d’assurer des avantages fiscaux et des 
compensations financières à l’employeur 
pour l’activité sur le temps de travail 

Vous souhaitez être volontaire ?
Le centre de secours de Grand-Couronne 
recherche des sapeurs-pompiers volontaires 
toute l’année ! En septembre 2025, il organisera 
« la quinzaine du volontariat » avec diverses 
actions auprès des associations, entreprises 
et partenaires pour présenter le métier et 
l’engagement civique des sapeurs-pompiers 
volontaires. 

Si vous souhaitez en savoir plus, contactez dès 
maintenant le lieutenant Sébastien Bénard 
du Centre de Secours de Grand-Couronne au 
06 11 85 51 72.

Engagez-vous dans la réserve citoyenne !
Vous souhaitez participer, à titre bénévole, à l’organisation des 
secours en cas de catastrophe naturelle ou industrielle dans 
la commune ? Rejoignez la réserve citoyenne communale 
de sécurité civile ! Contactez David Ruis au service risques 
majeurs et réserve citoyenne au 02 32 11 53 71 ou reserve.
citoyenne@ville-grandcouronne.fr
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08/01
PERMANENCES 
D’INFORMATIONS SUR L’OFFRE 
DE SANTÉ MUT’VILLAGE 
Sur rendez-vous de 14h à 16h au 
CCAS

08/01
PERMANENCE DU CENTRE 
D’INFORMATION AUX DROITS 
DES FEMMES ET DES FAMILLES
Sur rendez-vous de 13h30 à 16h30 au 
CCAS

09/01
VŒUX AUX CORPS 
CONSTITUÉS
À 18h00 à l’Avant-Scène

14/01
PERMANENCE DE JULIE 
LESAGE, MAIRE DE GRAND-
COURONNE
Sur rendez-vous de 9h à 12h, à la 
Mairie

15/01
PERMANENCE DU CENTRE 
D’INFORMATION AUX DROITS 
DES FEMMES ET DES FAMILLES
Sur rendez-vous de 13h30 à 16h30 au 
CCAS

16/01
COLLECTE DES SAPINS DE 
NOËL 
À déposer la veille au soir

24/01
CONCERT DU NOUVEL AN
À 19h à l’Avant-Scène

25/01
NUIT DE LA LECTURE
À partir de 14h, bibliothèque Boris 
Vian

29/01
MARMOLUDO
Eveil du petit de 0 à 4 ans autour 
du livre et du jeu, inscription 
recommandée
10h30, bibliothèque Boris Vian

31/01
PIÈCE DE THÉÂTRE SUR LE 
HARCÈLEMENT
à 19h à l’Avant-Scène

01/02 
DIAGNOSTICS EN MARCHANT 
de 10h30 à 12h, quartier des 
Bouttières

01/02
JOURNÉE PORTES OUVERTES 
de 14h à 18h au Conservatoire Max 
Pinchard

01/02
LIRE EN HIVER 
Lecture musicale par l’autrice 
jeunesse Élodie Chan, réservation 
conseillée
à 15h à la bibliothèque Boris Vian



UNE CÉRÉMONIE POUR LES NOUVEAUX 
HABITANTS 

Vous êtes nouvel habitant ? La Ville organise 
chaque année à l’automne un moment 
privilégié de rencontre et d’échange afin de 
vous présenter la commune, de discuter avec 
l’équipe municipale et les services, en mairie. Si 
vous souhaitez participer, faites-vous connaître 
en envoyant un mail avec vos coordonnées à : 
etatcivil.election@ville-grandcouronne.fr
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RETROUVEZ LE GUIDE 
2024/2025

Standard Mairie : 02 32 11 53 53
Centre aquatique Alex Jany : 02 32 11 53 81
Bibliothèque Boris Vian : 02 32 11 64 01
Ludothèque Drago Ludo : 06 84 80 37 99
Avant-Scène : 02 32 11 53 55
Crèche Lilibulle : 02 35 67 83 74
Conservatoire : 02 32 11 41 90
CCAS de Grand-Couronne : 02 32 11 53 76
CMS de Grand-Couronne : 02 35 67 89 89
Police Municipale : 02 35 69 00 25
du lundi au vendredi de 8h à 19h30
Police Nationale : 17
Pompiers : 18
SAMU : 15
CAF : 3230
N° vert de la Métropole : 0 800 021 021
24h/24 : déchets, eau, assainissement. 
Médecin de garde : 116 117
du samedi après 12h au lundi matin 8h 
La semaine après 20h
Harcèlements scolaires : 3020
Prévention du suicide : 3114
Enfant en danger : 119
Violences contre les femmes : 3919
Urgence Sans abri : 115
Bus, Téor, Métro : 02 35 52 52 52
Horaires en ligne : www.reseau-astuce.fr

Numéros utiles

Naissances
GODEFROY Victor 
COUPÉ Sïana 
CARPENTIER TAUVEL 

État civil

BIBLIOTHÈQUE ET 
LUDOTHÈQUE

 Consultez le programme
complet sur le site de la Ville

www.grand-couronne.fr



14

Derrière les sourires de Maelys Mallet et Kamilya Bouafia se cachent deux 
kickboxeuses de haut niveau. Réciproquement médaillées d’argent et de 
bronze aux championnats du Monde à Rome en octobre, elles mettent 
à l’honneur le Kick Boxing Grand-Couronne, un club qui les fait voyager.  

«Moi, j’ai besoin de bouger, de m’exprimer et 
de faire un sport physique. » précise Maelys 
« J’ai débuté le kickboxing à 9 ans et j’ai 

tout de suite aimé. J’ai commencé à m’entraîner 
puis on m’a proposé de faire de la compétition. Si 
je n’ai pas de but, je me donne moins, donc je suis à 
fond dans la compétition pour réussir. J’ai 15 ans et 
dans ma catégorie « cadette », les combats durent 
3 fois 1mn30. Généralement, avant un combat je 
suis bien concentrée. Au début, on est chacune 
de notre côté sur le ring et l’arbitre nous réunit 
au centre. Il demande aux juges s’ils sont prêts 
et après ça tape pendant 1mn30. Le juge nous 
arrête à chaque fois qu’il y a une faute ou quelque 
chose d’interdit. On gagne au scoring, c’est-à-dire 
aux points, mais aussi à la manière dont on boxe, 
selon notre comportement. Si on est fairplay, on 
a plus de chance de gagner. Sur le ring, il faut se 
montrer, faire un peu le show parce que tout le 
monde nous regarde. Mes coups préférés, sont 
le high kick, le coup de pied à la tête, et, le coup 
de pied dans le foie. Parfois, on peut faire des KO. 
C’est interdit en Kick light, mais en Full contact, 
quand on tape de toutes nos forces, c’est ce qu’on 
recherche, c’est autorisé aux plus de 16 ans. On a 
vraiment la chance d’être dans un club qui permet 
de voyager. J’ai fait plusieurs voyages à l’étranger 
pour les compétitions internationales et c’est 
extraordinaire. En Hongrie et en Italie, les deux fois, 
j’ai terminé championne du Monde ». 

« Petite, la boxe m’a tout de suite attirée » ajoute 
Kamilya « Mon père en a fait et il m’a encouragée 
eà essayer. Ça m’a plu parce que c’est un sport 
qui bouge. J’ai 13 ans et je joue en catégorie 

«minimes ». Les combats durent 3 fois 1mn. Ça 
peut paraître court mais quand tu es sur le ring, tu 
as du stress, l’adversaire te met des coups et il faut 
réfléchir vite pour savoir comment esquiver. Avant 
de monter sur le ring, j’ai vraiment mon esprit 
concentré sur le combat. Pour moi, la compétition 
est indispensable. J’ai commencé ce sport pour 
aller loin et voir jusqu’où je peux aller. Je vois que 
je progresse quand j’arrive à faire un coup que je 
n’arrivais pas à faire avant. Quand je suis arrivée, je 
faisais un peu n’importe quoi, quelques directs, des 
petits coups de pieds. Maintenant, j’arrive à faire 
des retournés-sautés et des choses comme ça. 
J’aime beaucoup le front kick quand l’adversaire 
s’approche de moi et, que pour me sortir de cette 
situation, je la repousse de face avec mon pied 
dans le ventre ou dans la tête. J’apprécie aussi les 
feintes : je fais semblant de mettre un coup de pied 
à la hanche mais en fait, je tape à la tête. Quand tu 
progresses, tu pars plus loin avec le club : au début, 
tu combats à Grand-Couronne ou à proximité, 
après, tu pars à Paris puis en Italie et en Allemagne 
et là, tu te dis que tu as évolué ! Tout ce qu’on vit 
est incroyable. J’adore quand je suis avec deux ou 
trois filles dans une chambre d’hôtel. On s’amuse, 
on rigole, on souffle un peu. C’est super entre nous. 
Et lorsqu’on arrive au repas avec le coach, là, on est 
focus sur notre championnat. »

Kick Boxing Grand-Couronne
Salle Auguste Delaune

06 86 38 16 36 
f.horak@orange.fr



23 avenue Foch
76530 Grand-Couronne

contact@asl-plomberie.com
www.asl-plomberie.com

06.22.42.71.22

Dépannage
Installation Sanitaire
Pose d’adoucisseur

Installation thermique
Remplacement
de chaudière

Création et rénovation
salle de bain/cuisine

Pose de 
carrelage/faïence

Devis gratuit

 

Dépannage gaz, plomberie 
(sdb, radiateurs, sanitaires…).  
Tous travaux gros œuvre, 
maçonnerie, électricité. 

07.87.84.41.45 
07.69.62.15.23 

Samir.zaalabi@laposte.net 
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02 32 11 06 82 julia-immobilier.com
@JuliaImmobilier

EXCLUSIVITÉ et VENDUE

LES ESSARTS : 
Plain-pied 3 chambres et un bureau.

Nous recherchons activement des biens similaires pour 
nos acheteurs motivés !

Vous souhaitez faire paraître Votre annonce dans le mag ?

service.communication@ville-grandcouronne.fr
02 32 11 53 53

N’hésitez pas à nous contacter pour 
réserver votre espace publicitaire :

La résidence dispose :
de 56 appartements de type F1 
bis, de deux appartements de 
type F2, d’une blanchisserie, 
d’une salle de restaurant 
climatisée où les repas sont 
servis chaque midi 7j/7.

La résidence autonomie 
Eugénie Cotton 

(ex-logements-foyers) est implantée 
au cœur de la ville de Grand-Couronne 
à proximité des commerces. Elle 
accueille des personnes âgées 
autonomes et dépend du CCAS de la 
commune.

       

17, rue Pasteur - 76530 Grand-Couronne - Tél. / Fax : 02 35 67 73 81 
E-mail : ra.eugeniecotton@ville-grandcouronne.fr

Résidence Autonomie Eugénie Cotton - GRAND-COURONNE   
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