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MENUS SIVU de Restauration Couronnaise-Cuisine centralisée et satellites

produit issus des départements limitrophes

%) produit labéllisé BIO

produit avec maximum 2 intermédiaires

g'\ menu composé d'un élément BIO
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
semaine 9 26 féevrier 2024 27 février 2024 28 février 2024 29 février 2024 menu végétal 1 mars 2024
H. D'ceuvre carottes rapées potage radis coleslaw betteraves @
Plat tortis émincé de beeuf @ poisson pané chili sin carne colin sauce créme
Légumes carbonara de volaille haricots verts purée riz carottes
Fromage petit fruité @ gouda ﬂ coulommiers edam petit moulé ail et fines herbes
Dessert fruit yaourt aromatisé (D fruit @ coupelle de pommes semoule au lait
sSiporc
semaine 9 4 mars 2024 5 mars 2024 6 mars 2024 7 mars 2024 8 mars 2024 menu végétal
H. D'ceuvre taboulé salade verte au fromage salade de pates potage de légumes €y lentilles vinaigrette

P P creme aux champignons

Plat émincé de dinde \ 27 saucisse de strasbourg™ roti de porc \ 27 poisson pané et petit pois
Légumes garniture de légumes pommes sautées flageolet semoule sauce fomate pates
Fromage carré de vache @ itikalala yaourt sucré fondu président emmental rapé
Dessert fruit yaourt aux fruits @) biscuit sablé (% ile flottante fruit
s/porc *saucissse de volaille roti de volaille
semaine 10 11 mars 2024 12 mars 2024 13 mars 2024 14 mars 2024 15 mars 2024 menu végétal
H. D'ceuvre betteraves @ terrine de campagne™ potage a la tomate céleri rémoulade salade de riz au mais
Plat ceuf dur ala créeme paupiette de veau @ﬁ roti de boeuf @ﬁ cordon bleu quiche aux fromage
Légumes épinards/pommes de terrg petit pois pommes rissolées spaghettis chou-fleur
Fromage carré de |'est coulommiers petit fruité @ emmental rapé yaourt sucré
Dessert donuts fruit ) fruit yaourt vanille ) compote de pommes
s/porc *paté de volaille
semaine 11 18 mars 2024 19 mars 2024 20 mars 2024 21 mars 2024 e 22 mars 2024
H. D'ceuvre crépe au fromage carottes rapées terrine de saumon concombres aux herbes pommes de terre vinaigrette
Plat émincé de beeuf escalope viennoise @ saucisse™ pavé de légumes @ poisson
Légumes courgettes boulgour lentilles purée @ haricots verts
Fromage petit moulé nature camembert @ tome blanche e edam &
Dessert mousse au chocolat géelifié vanille fruit @ créme pistache flan
slporc *saucisse de volaille
semaine 11 25 mars 2024 26 mars 2024 27 mars 2024 28 mars 2024 menu végeétal 29 mars 2024
H. D'ceuvre crudité salade de lentilles céleri coleslaw salade verte
Plat poisson meuniére roti de beeuf Ei émincé de dinde Eﬁ couscous brandade de poisson
Légumes purée de légumes pommes rissolées tortis boule de lentilles ( plat complte)
Fromage petit suisses aromatisé rxx yaourt sucré emmental munster aop
Dessert fruit (=) yaourt vanille @ biscuit sablé @ fruit compote de pommes @
s/porc
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Toutes nos viandes de beeuf sont d'origines: FRANCE
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