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@ produit issus des départements limitrophes

produit labéllisé BIO

MENUS SIVU de Restauration Couronnaise-Cuisine centralisée et satellites

‘Q\ menu composé d'un élément BIO

@ origine FRANCE: né /élevé /abattu
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Isidoret\ I Wmduit avec maximum 2 intermédiaires - DL O L LS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
‘ semaine 8
H. D'csuvre crudités fomates/meis/concombre/ pastéque ceuf dur mayonnaise
o fromage melon
$ Plat gnocchis fromage Jjambon* haut de cuisse de poulet @ ) boules d'agneau @ nugget's
<Z( Lequmes i purée haricots vert poelée de Iég frites
E Fromage yaourt e camembert creme de gruyére edam
D |pessert compote de fruits fruit creme caramel fruit esquimau
semaine 9
H. D'ceuvre crudités tomates melon crudités concombres vinaigrettes
Plat escalope viennoise saucisses * @ boule de beeuf @ sili sin carm colin a la créme
Légumes ratatouille haricots blanc a la fomate pétes - riz purée de carottes
Fromage carré de |'est gouda petit suisses o petit moulé
Desssit yaourt flan glace fruit yaourt fermier yaourt aromatisé
‘ semaine 10
H. Duvre sardine crudités salade verte melon feuilleté au fromage
Plat cordon bleu escalope de porc* 2 carbonara de volaille réti de beeuf = ceuf dur & la créme
Légumes haricots verts petit pois spaghetti pommes rissolées pomme vapeur
Fromage fomes noire froamge emmental rapé hoigied e
"‘ Dessert yaourt semoule au lait chou vanille fruit créme chocolat fruit
semaine 11
H. D'ceuwre concombres melon radis salade de fomates taboulé
quenelles nature sauce
Plat merguez aurore poisson meuniére accras de morue filet de poisson a la créme
Légumes semoule auce tomate haricots verts penne pommes sautées carottes
Fromage edam camembert emmental rapé X fromage blanc
Dessert fruit yaourt vanille mousse glace quatre quart
semaine 11
H. D'ceuvre betteraves of salade de pdtes crepe au fromage carottes rdpées pastéque
Plat émincé de volaille 2 roti de beeuf @ ceufs durs saucisse de strasbourg* salade riz au thon
Légumes haricots beurre chou fleur pommes de terre lentilles chips
Fromage fondu président gouda o fromage buchette
Dessert gateau au chocolat ile flottante fruit yaourt glace
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