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Grand-Couronne 
labélisée 

« Ville active et sportive 
et terre de jeux»

La Ville participe à la journée internationale des droits des 
femmes le 8 mars avec le thème « les femmes et le sport », 
puisque 2024 est l’année des Jeux olympiques de Paris du 26 
juillet au 11 août et Paralympiques, du 28 août au 8 septembre ! 
Sans oublier de grands événements féminins comme la 29e 
édition du Tournoi de rugby des 6 Nations et Roland Garros fin 
mai, qui marquent cette année.

La Ville de Grand-Couronne, labélisée « Ville Active et Sportive » 
et Terre de Jeux 2024, ne pouvait pas manquer l’occasion 
de vous proposer des animations gratuites pour découvrir 
des disciplines en famille, mais aussi inviter les jeunes filles 
à s’exprimer sur le thème des règles et du sport ou encore 
rencontrer une artiste en situation de handicap. Car si le sport 
est un facteur d’épanouissement, il peut y avoir des freins à sa 
pratique pour les filles et les femmes.
Vous découvrirez dans le dossier de ce numéro le témoignage 
de Couronnaises qui évoluent dans le milieu sportif : une 
bénévole, une championne et une présidente d’association. 
Elles racontent leurs parcours, leur investissement et leur 
passion. Vous lirez également le portrait de Nawel et Marine 
qui ont créé la section féminine du « Grand-Couronne football 
club ». Je remercie d’ailleurs Fatouma, Maélys et Soltana pour 
avoir posé pour la couverture du magazine !

Ce numéro est plus largement l’occasion de souligner le 
formidable investissement de tous les bénévoles, rarement 
mis en avant, et de rappeler que sans eux, bon nombre de 
clubs sportifs et autres ne pourraient continuer à exister…

Vive la pratique du sport et vive le sport au féminin !

Bonne continuation à Grand-Couronne,
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Les inscriptions débutent lundi 11 mars pour les vacances de Printemps au Centre de Loisirs Jean Coiffier 
et du 11 mars au 12 avril, pour les accueils pré et post scolaires du 3ème trimestre (animations se déroulant 
de 7h30 à 8h20, puis de 16h30 à 18h30).

Vous pouvez inscrire votre enfant soit via le portail famille disponible sur le site de la ville www.grand-
couronne.fr ; soit en mairie sur rdv auprès du Pôle des Temps de l’Enfant aux horaires suivants : lundi et jeudi 
de 8h30 à 11h45, mardi, mercredi et vendredi de 8h30 à 11h45 et de 13h30 à 16h45.

Les inscriptions s’arrêtent le 9 avril pour la première semaine du 22 au 26 avril et le 16 avril pour la deuxième 
semaine du 29 avril au 3 mai.
Renseignements au 02 32 11 64 40.

La carte jeunes 2023-2024 est disponible 

Vous n’avez pas encore votre carte jeunes pour 
le local Jeunes Delaune pour les vacances de 
Printemps ? N’hésitez pas à l’acheter au Pôle des 
Temps de l’Enfant, en mairie, sur rendez-vous. Nous 
vous rappelons que le calcul du taux de participation 
2024 applicable au 1er avril doit être impérativement 
calculé avant toute nouvelle inscription. 
Renseignements au 32 32 11 64 40.

Vous êtes Couronnais âgé de 65 ans et plus et né 
entre le 1er janvier et le 31 décembre 1959 ? 

Il est encore temps de vous inscrire pour le banquet 
ou pour le colis, jusqu’au 22 mars, au CCAS (fermé 
le jeudi après-midi) et au service E Pop, à l’agence 
postale des Essarts.

Le banquet a lieu mercredi 24 avril, à 12h30, salle 
Hélène Boucher. Si vous ne pouvez pas y participer, 
vous pouvez bénéficier d’un colis salé ou sucré qui 
vous sera remis samedi 20 avril.

Renseignements auprès du CCAS au 02 32 11 53 76.

Inscrivez votre enfant aux mercredis !

Les inscriptions pour les mercredis d’avril à juillet 
2024 au Centre de Loisirs Jean Coiffier débutent le 
lundi 4 mars, soit via le portail famille disponible 
sur le site de la ville www.grand-couronne.fr, soit en 
mairie sur rdv auprès du Pôle des Temps de l’Enfant.

Renseignements au 32 32 11 64 40.

EN BREF

C’EST LE MOMENT DES INSCRIPTIONS ! 

CARTE JEUNES

INSCRIVEZ-VOUS AU BANQUET !

CENTRE DE LOISIRS



EN BREF

Nouveaux aménagements 
La réserve de l’épicerie sociale et solidaire a été complètement 
rénovée. Elle est désormais équipée d’un nouveau sol adapté 
à l’utilisation de transpalettes ainsi que d’une nouvelle 
chambre froide positive (pour les fruits et légumes, yaourts 
et fromages) et négative (congélateur pour les surgelés). Des 
lumières à Led ont été installées et les murs repeints : des 
conditions plus agréables pour le personnel et les bénévoles !

Les travaux de la place du Capitaine Cauchois (derrière l’hôtel 
de Ville) ont pris du retard à cause des intempéries. À la mi-
février, l’enrobé de voirie et les trottoirs ont été réalisé ainsi que 
la plantation de la végétation. En mars, dès que les conditions 
hygrométriques sont favorables, la résine colorée des pistes 
cyclables sera réalisée.

À VENIR

À VENIR
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RETOUR

RETOUR

En mémoire des victimes civiles et 
militaires de la guerre d’Algérie et des 
combats en Tunisie et au Maroc, la 
cérémonie commémorative se tiendra 
mardi 19 mars, à 11h, devant la stèle du 
19 Mars puis à 11h15, salle des mariages 
en mairie.

Rendez-vous pour le forum du 
logement mercredi 13 mars, de 10h à 
12h et de 13h30 à 17h, à l’Avant-Scène. 

De nombreux partenaires vous 
accueillent pour répondre à vos 
questions, vous orienter, vous conseiller 
sur les aides financières, vos droits, les 
travaux…

Seront présents : les bailleurs Logirep ; 
CDC Habitat, H76 ; les associations ADIL 
(Agence Départementale d’Information 
sur le Logement) et CNL (Confédération 
Nationale du Logement), l’AIVS, Agence 
Immobilière à Vocation Sociale Objectif 
Logement ; la Mission locale, Métropole 
Rouen Normandie, Citemetrie (bureau 
d’étude et de conseil), INHARI (projet de 
réhabilitation de l’habitat), la CAF, SEIF…

Renseignements au 02 32 11 53 76.

ÉPICERIE SOCIALE ET SOLIDAIRE

PLACE DU CAPITAINE CAUCHOIS

CÉRÉMONIE DU 19 MARS

FORUM LOGEMENT
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Vous avez de 17 à 24 ans ? Vous êtes lycéen, 
étudiant ou en formation ? Vous souhaitez avoir 
un job cet été ? 

Alors profitez de l’offre de la collectivité qui 
propose 30 emplois saisonniers. Choisissez votre 
période : du 1er au 19 juillet ; du 22 juillet au 9 août ; 
du 12 au 30 août. Le dossier est à retirer au Work-
Up à partir du 1er mars et à retourner jusqu’au 29 
mars, dernier délai.

Renseignements auprès du Work-Up au  
téléphone  02 32 66 00 25.

Nouvelle collecte des déchets végétaux

La Métropole Rouen Normandie modifie la collecte 
de déchets végétaux. Cette collecte démarre non 
plus en mars, mais le vendredi 5 avril à Grand-
Couronne, au rythme d’une fois toutes les semaines, 
d’avril à juillet et de tous les 15 jours, de juillet à 
octobre. N’oubliez pas : avec le lundi de Pâques, la 
collecte des déchets est décalée : mercredi 3 avril 
(au lieu du mardi) pour les papiers et emballages ; 
vendredi 5 avril (au lieu du jeudi) pour les déchets 
végétaux. 

www.metropole-rouen-normandie.fr

EMPLOIS SAISONNIERS JEUNES

DÉCHETS VERTS

La Ville vous propose une pièce de théâtre « Je 
me porte bien ! ou les violences faites aux femmes 
expliquées à tou(te)s », mardi 26 mars à 14h, à 
l’Avant-Scène. 

Ce spectacle (à partir de 16 ans) est gratuit et les 
places sont limitées. Il est suivi d’échanges avec des 
professionnels : médecin, psychologue et travailleurs 
sociaux. 

Réservation conseillée au 02 32 11 53 76.

Venez écrire pour le Printemps de poètes !
Dans le cadre du printemps des poètes, la 
bibliothèque Boris Vian vous propose un atelier 
d’écriture gratuit samedi 9 mars de 14h à 16h. 
C’est Natalie Artus, animatrice d’ateliers d’écriture 
depuis 2015 et passionnée par les mots, leur sens, 
leur son, leur musicalité qui vous accueille (public 
adulte uniquement, plus de 16 ans). 

Renseignements au 02 32 11 64 01 et bibliothèque.
borisvian@ville-grandcouronne.fr

VIOLENCES FAITES AUX FEMMES

LE PRINTEMPS DES POÈTES



À VENIR
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HUMOUR ET CHANT AU PROGRAMME

Il se passe toujours quelque chose à l’Avant-Scène ! Vous aimez l’humour ? Réservez 
vite vos places pour le nouveau spectacle d’Alexis Le Rossignol « le sens de la vie », 
vendredi 15 mars, à 20h (pour les plus de 14 ans). Connu pour ses chroniques radio 
et ses différents sketchs que l’on peut retrouver sur Internet, Alexis le Rossignol 
vous embarque dans des histoires aussi drôles que futiles. Avec son air de bon 
copain, il tente de répondre à une question simple : qu’est-ce qu’on fait de nos vies 
? Loin des stand-up survitaminés, Alexis Le Rossignol offre un spectacle à l’image 
d’un repas entre amis. Entre improvisations bien senties et anecdotes hilarantes, il 
excelle dans l’art de pointer du doigt les travers de la société. 

Ensuite, vous aimez les chœurs en mouvement du Conservatoire ? 
Rendez-vous vendredi 29 mars à 19h pour un concert gratuit avec les 
facétieux et énergiques ensembles Foliphonies, Singin in the move 
et Emochoeur dirigés par Lydia Vincent et chorégraphiés par Sophie 
Rabl. Les élèves vous emmènent cette fois-ci au pays de Disney pour 
une soirée conviviale et surprenante, ouverte à tous. 

Tarifs et vente des places de spectacle sur la billetterie en ligne : 
billeterie.grand-couronne.fr et renseignements pour « chœurs en 
mouvement » auprès du CRD au 02 32 11 41 90.

CULTURE ET PATRIMOINE

EN BREF

C’EST LA SEMAINE NATIONALE DE LA PETITE ENFANCE

C’est du 16 au 23 mars que se déroule la 
semaine nationale de la petite enfance 
avec pour thème « Viens je t’emmène, 
se laisser guider par l’enfant ». 

La bibliothèque Boris Vian y participe 
ainsi que le RPE, Relais Petite Enfance 
« Aux petits rêveurs » !

Pour le premier établissement, vous 
pourrez assister gratuitement le 15 mars 
à 18h30 au bal du groupe Mandarine ; le 
16 mars à 10h15 à une Marmoludo et à 14h, 
une séance de sophrologie ; le 20 mars 
à un atelier manuel parents-enfants. 
Sans oublier l’exposition « Comme une 
promenade » de Judith Gueyfier, prêtée 
par la Médiathèque Départementale de 
la Seine Maritime, du 2 au 30 mars.  

À la crèche Lilibulle, un accueil café est proposé aux parents ainsi que des ateliers variés (danse, jeux, cuisine, 
relaxation).
Ensuite, des ateliers sont organisés pour les enfants et leur assistante maternelle au RPE. Rendez-vous mardi 
19 mars pour une exploration sensorielle avec Claire Naciri ; jeudi 21 mars pour une balade musicale avec 
Lydia Vincent, professeur du CRD et vendredi 22 mars pour une flânerie et relaxation avec Sandrine Pfoh, 
sophrologue. 

Inscription et renseignement auprès du RPE au 02 32 11 64 32. 



Une cuisine traditionelle 
et savoureuse
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Vie économique

Restaurant Ale’Grill’ARestaurant Ale’Grill’A
Maria-Fernanda FerreiraMaria-Fernanda Ferreira

epuis 11 ans, les gourmands sont 
fidèles à la cuisine traditionnelle de 
Maria-Fernanda et de son fils Manu, 
aux desserts ! Dans ce restaurant 

Portugais en centre-ville, on vient tout aussi 
bien pour l’ambiance que pour la cuisine maison 
authentique…

Pourquoi avoir choisi Grand-Couronne ?
« Il y a 11 ans, venant du plateau de Bourg-Achard, 
je cherchais une opportunité pour me rapprocher 
de Rouen. J’ai vu une annonce à Grand-Couronne, 
j’ai visité le lieu et je me suis décidée à ouvrir mon 
restaurant ! J’ai effectué des travaux, abattu des 
cloisons pour agrandir et créé une cuisine ouverte 
sur la salle avec des grills. Nous sommes aujourd’hui 
trois personnes : Lydia, notre serveuse, Manu mon 
fils qui s’occupe de l’épluchage des légumes, du 
service, de la caisse et qui cuisine les desserts. Nous 
avons une salle de 30 couverts et proposons aussi 
de la vente à emporter et des plats sur commande 
comme l’Alentejano (plat traditionnel du sud du 
Portugal « terre-mer » à base de viande de porc). »

Quelles sont vos spécialités ?
« Nous connaissons bien nos clients et je peux vous 
dire qu’une majorité d’entre eux viennent pour le 
poulet-frites ! Pourtant, dès le mardi, je prépare 
les menus pour la semaine. Je cuisine la batata a 
murro (pommes de terre écrasées), mais aussi du 
filet mignon de porc, de la blanquette de veau, 
du dos de cabillaud, de la morue à bras, du poulet 
au curry, de la brandade de morue. Ces plats sont 
accompagnés de frites ou de riz, de pommes de 
terre au four, d’haricots verts, de gratin de légumes. 
Je confectionne aussi des Pasteis de nata et Manu 
réalise des mousses (au chocolat, au spéculoos), 
des tiramisus, des verrines fruitées, des tartes (au 
citron meringuée, aux fruits de saison, Tatin…). »

Quels sont vos horaires d’ouverture ?
« Le restaurant est ouvert les lundis et mercredis, 
de 11h à 14h ; le jeudi de 11h à 14h et de 19h à 21h ; 
les vendredis et samedis, de 11h à 14h et de 19h à 
23h ; les dimanches, de 11h à 14h et de 18h à 21h et 
nous faisons de la vente à emporter le dimanche 
soir. Nous sommes fermés le mardi. Au fil des 
années, nous avons modifié nos horaires pour 
satisfaire la demande de nos clients. N’hésitez pas 
à nous rendre visite et à découvrir nos spécialités, 
à bientôt !  »

Ale’Grill’A
51 avenue Georges Clemenceau

02 76 00 44 58
alegrilla.gdcouronne@gmail.com



Sport et santé : 
parlons-en !
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Grand format

Et vive l’engagement !Et vive l’engagement !
Vive le sport au féminin !Vive le sport au féminin !

a Ville de Grand-Couronne labélisée « Ville Active et Sportive » et Terre de Jeux 2024 honore 
la journée internationale des droits des femmes le 8 mars avec le thème « les femmes et le 
sport ». Découvrez le programme des événements dans ce dossier ainsi que le témoignage de 
Couronnaises sportives et investies !

L’année 2024 promet d’être sportive. Outre les 
Jeux olympiques de Paris du 26 juillet au 11 août 
et Paralympiques du 28 août au 8 septembre, 
elle va également être marquée par de grands 
événements féminins comme la 29e édition du 
Tournoi des 6 Nations (rugby), du 23 mars au 27 avril, 
et Roland Garros (tennis) fin mai, notamment… 

Demandez le programme !

Samedi 16 mars, de 14h à 17h, salle du COSEC, 
rendez-vous en famille pour une après-midi de 
démonstrations, découvertes et initiations. Des 
clubs Couronnais vous proposent des ateliers de tir 
à l’arc, kick-boxing, karaté, danse orientale, football 
et boxe anglaise.

Vendredi 22 mars, de 12h à 14h, salle de l’Orangerie, 
les jeunes filles de CM2 sont invitées à une 
rencontre intergénérationnelle pour échanger 
sur le thème des règles. Afin d’en parler librement, 
de décomplexer et d’encourager à la pratique 
sportive, trois femmes de différentes générations 
témoignent : Nourine, travailleur social, Julie, 
ergothérapeute et cycliste, et Anne, ancienne 
sportive de 80 ans. 

Vendredi 22 mars, à 19h, à l’Avant-Scène, place 
au spectacle « Comme un poisson en cage > 
Handicap invisible ». Claire Mila Dafo, artiste en 
situation de handicaps, ne passe pas une journée 
sans douleurs et pourtant, cela ne se voit pas, ne 
s’entend pas. Spondyloarthrite, endométriose, 
maladie de basedow, fibromyalgie... Seule en scène, 
elle pose un regard poétique sur les handicaps, 
dans une performance corporelle subtile, sonore 
et visuelle. 
La représentation est suivie d’un échange avec 
l’artiste et le docteur Salma Touleimat, gynécologue 
spécialisée en endométriose et une bénévole de 
l’association EndoFrance. 
Tout public à partir de 12 ans. Tarif : 8.50 et 5 €. Vos 
places à réserver sur : billetterie.grand-couronne.fr

Un nouveau créneau « basket-santé »

Découvrez le basket-ball de manière adaptée, 
avec l’Amicale Laïque les Essarts, pour toutes 
personnes âgées de 7 à 77 ans, les jeudis, de 
17h15 à 18h15, salle Hélène Boucher !
Cette pratique permet de conserver 
ses réflexes, s’entretenir sans faire de 
mouvements brusques et travailler ses 
capacités motrices grâce à des jeux... dans 
une ambiance conviviale. 

Contactez Paul Tavarès au 06 32 84 43 93 
ou Dominique Leleu, président du club, au 
06 73 00 30 92.



Sport et bénévolat : 
un duo gagnant !
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Honorine Loeltz, 
présidente d’un club de danse, 37 ans

Avec passion, bienveillance et énergie, Honorine 
s’investit dans son association pour que chaque 
fille et femme, quel que soit son niveau, ose danser 
et retrouver la confiance en soi…

« J’ai commencé la danse moderne à l’âge de 6 ans 
dans mon village, avec mes sœurs, mes cousines 
et mes copines. Des années plus tard, ma fille au 
même âge, souhaitait pratiquer mais il n’y avait pas 
de club à Grand-Couronne. Avec ma sœur Bérénice, 
nous avons donc créer l’association de « danse 
moderne et expression corporelle couronnaise » 
en 2018. Nous sommes 105 adhérents (dont 3 
garçons), répartis en 8 groupes de 4 à 63 ans. 
Je suis présidente et animatrice bénévole de danse. 
Je suis aidée par Bérénice, trésorière, et Hélène, 
une maman adhérente dont la fille danse aussi. 
J’ai un métier à temps plein, une vie de famille 
et je suis présente les mardis, mercredis soirs et 
samedis après-midi à la salle. Cette association, 
c’est une passion, mais c’est aussi beaucoup de 
travail : préparation des cours, des chorégraphies, 
recherche de musique, de costumes d’accessoires 
pour les spectacles, les échanges avec la Fédération, 
gérer les licences, s’occuper des sponsors… Ma plus 
belle récompense, c’est le sourire des danseuses 
après les cours et les spectacles ! »

Virginie Affagard, bénévole, 53 ans

Travailleur social, ancienne parent d’élèves, 
militante, Virginie donne de son temps et, de son 
énergie pour la vie du club… 

« Enfant, j’ai pratiqué le basket par goût du collectif, 
je suis devenue marqueur chronométreur et j’ai 
même commencé une formation d’arbitre. Puis, 
j’ai fait ma vie professionnelle et suis revenue au 
club grâce à mes fils Paul et Arthur. 
Au départ, je les accompagnais avec leurs copains, 
comme beaucoup de parents, puis, naturellement, 
je me suis investie un peu plus. Dominique Leleu, 
notre président, gère toute la partie administrative 
et je fais partie du bureau avec d’autres personnes. 
Nous avons mis en place la commission innovation 
et organisons des tournois, « la nuit du basket », des 
stages d’approfondissement pendant les vacances, 
la journée « famille »… Il m’arrive de tenir la buvette, 
d’être déléguée de club lors d’un match. Je suis 
présente le samedi après-midi, le dimanche matin 
et lors de quelques entraînements la semaine. 
Comme beaucoup de bénévoles associatifs, je 
m’engage et m’investis par conviction, pour 
soutenir le club et faire perdurer l’ambiance ! »

Sandrine Dagort, championne de karaté, 42 ans

C’est la seule femme ceinture noire du club Olympique Couronnais. Elle nous dévoile son parcours sportif… 
plutôt atypique !

«Après avoir fait de la danse classique, j’ai commencé le karaté 
vers 7-8 ans. J’ai obtenu la ceinture marron à 17 ans et j’ai arrêté. 
Mon fils Adrien, à l’âge de 7 ans, a souhaité découvrir le judo puis 
le karaté et c’est ainsi que j’ai repris à l’âge de 39 ans ! J’ai retrouvé 
le même plaisir que dans ma jeunesse : j’apprécie toujours autant 
la rigueur, la technique dans les mouvements. J’ai pu passer ma 
ceinture noire 1er Dan en avril 2022 et je m’entraîne deux fois par 
semaine. Cela me permet d’entretenir ma condition physique, mon 
cardio, ma mémoire et ma confiance. Il faut être assidu et rigoureux 
pour progresser, cela passe aussi par beaucoup d’observation pour 
avoir de l’expérience. Le karaté est un art martial qui me convient 
et je compte bien poursuivre mes entraînements pour passer mes 
différents grades (Dan). Peu importe la discipline que l’on pratique 
et peu importe l’âge, l’important est de s’épanouir et de prendre du 
temps pour soi ! »



Ici, vous trouverez 
toujours 

une réponse !
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Emploi, insertion, formationEmploi, insertion, formation
Ayez le réflexe Work Up !Ayez le réflexe Work Up !

À la loupe

uvert il y a un an, le Work Up, 4 
place de la République, vient d’être 
labellisé IJ (Info Jeunes). Des atouts 
supplémentaires pour cette structure 

principalement dédiée à l’emploi, l’insertion et la 
formation. 

Vous cherchez un stage, un emploi, une alternance, 
une formation ? Ayez le réflexe de venir au Work 
Up ! Adeline, Isaura et Sylvie vous accueillent du 
lundi au vendredi, de 8h45 à 12h et de 13h45 à 17h 
(fermé le jeudi après-midi), avec ou sans rendez-
vous et en toute confidentialité. 

Adeline est chargée de l’emploi, l’insertion et la 
formation pour tout public et tout âge et aide à 
préparer une candidature ou un retour à l’emploi. 
Sylvie se charge de trouver des stages au sein de 
la mairie de Grand-Couronne. Isaura, conseillère 
informatrice jeunesse, accompagne les jeunes de 
10 à 30 ans et leur donne une première information 
sur divers sujets : logement, accès aux droits, santé, 
loisirs, culture ou encore mobilité internationale…

Grâce au label SPRO, Service Public Régional 
de l’Orientation, et la reconnaissance de 
complémentarité de l’Education Nationale, 
obtenus depuis le 1er janvier 2024, l’équipe du 
Work Up bénéficie de formations, d’outils et de 
ressources. La structure est ainsi reconnue et 
légitime pour accompagner et orienter le public. 
Au Work Up, on trouve un accueil libre, anonyme 
et de qualité et on repart avec une réponse !

Chacun peut se renseigner sur les dispositif : 
emplois saisonniers, Soutien Projet Jeunes 
(SPJ), Tope-là, Atouts Normandie, Engagement 
Municipal Etudiant, Babysitting Dating, aides 
financières à la formation, etc. De nombreux 
documents et des offres d’emploi sont à consulter 
sur place. Un espace cyber avec imprimante 
peut être utilisé, en toute autonomie, pour des 
démarches concerant l’emploi, l’insertion ou la 
formation. Des partenaires extérieurs comme le 
PLIE, la Mission locale et Promaction y organisent 
des permanences. Enfin, des ateliers CV, lettre 
de motivation, pour tout public et sur inscription 
seront bientôt organisés. Et n’oubliez pas : rendez-
vous au Forum de l’emploi, mercredi 17 avril, de 10h 
à 16h30, hall Delaune !

Renseignements au 02 32 66 00 25 et par mail : 
work.up@ville-grandcouronne.fr
4, place de la République
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Ayez le réflexe Work Up !Ayez le réflexe Work Up !
Bientôt 16 ans ? Pensez au recensement !

On vous dit tout ce qu’il faut savoir sur vos démarches

1/ QUAND FAIRE LE RECENSEMENT CITOYEN ?
Si vous êtes de nationalité française, vous devez faire votre 

recensement citoyen à partir de votre 16è anniversaire et au plus 
tard dans les 3 mois qui suivent. Si vous n’avez pas fait votre 

recensement citoyen dans ce délai, vous pouvez régulariser votre 
situation jusqu’à l’âge de 25 ans.

Comment s’inscrire ?
Soit en ligne sur service-public.fr ou sur rendez-vous en Mairie, muni 

du livret de famille, carte d’identité, passeport ou justificatif de la 
nationalité française), un justificatif de domicile récent, un numéro de 

téléphone portable et une adresse mail de l’administré (obligatoire).

Pourquoi c’est indispensable ?
À la suite de ce recensement, la mairie vous remet une attestation 

de recensement qui est indispensable pour pouvoir vous inscrire aux 
examens (BEP, Bac…), aux concours publics ou à l’examen du permis 

de conduire. Aucun duplicata de votre attestation de recensement ne 
vous sera fourni par la mairie.

2/ C’EST QUOI LA JDC, JOURNÉE DÉFENSE ET CITOYENNETÉ ?
• Après avoir fait votre recensement citoyen, vous devez participer à 
une JDC, Journée défense et citoyenneté. 
• 4 à 6 mois, après vous avoir remis votre attestation de recensement, 
un mail automatique vous est adressé pour créer un compte sur le 
site www.majdc.fr « espace jeune » pour vous permettre de suivre 
l’évolution de votre dossier.
• La JDC dure 7h30

Durant votre JDC, vous recevez :
• des enseignements sur les enjeux et objectifs généraux de la défense 
nationale, et sur les différentes formes d’engagement
• un enseignement sur le civisme, sur la base de la charte des droits et 
devoirs du citoyen français
• une information sur l’égalité entre les femmes et les hommes, sur 
la lutte contre les préjugés sexistes et sur la lutte contre les violences 
physiques, psychologiques ou sexuelles commises au sein du couple
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9/03
ATELIER D’ÉCRITURE ADULTE
De 14h à 16h Bibliothèque Boris Vian 
– Dans le cadre du Printemps des 
Poètes

13/03 
FORUM LOGEMENT
De 10h à 12h et de 13h30 à 17h à 
l’Avant-Scène

15/03
ALEXIS LE ROSSIGNOL - 
LE SENS DE LA VIE
Humour Stand-Up 
À 20h À l’Avant-Scène

16/03
MARMOLUDO
AVEC LES PARENTS
À 10h15 et 11h - À la bibliothèque

19/03
CÉRÉMONIE COMMÉMORATIVE 
11h - À la stèle du 19 mars

22/03
COMME UN POISSON EN CAGE
HANDICAP INVISIBLE
Théâtre, seule en scène
À 19h - À l’Avant-Scène

26/03
CHŒURS EN MOUVEMENTS
Concert du Conservatoire
À 19h - À l’Avant-Scène

9/04
SAHASA
FESTIVAL SPRING
Hip Hop, football et freerun
À 19h30 - À l’Avant-Scène

12/04
NINA
TRIBUTE TO NINA SIMONE
KAREEN GUIOCK-THURAM
À 20h - À l’Avant-Scène



UNE CÉRÉMONIE POUR LES NOUVEAUX 
HABITANTS 

Vous êtes nouvel habitant ? La Ville organise 
chaque année un moment privilégié de 
rencontre et d’échange afin de vous présenter 
la commune, de discuter avec l’équipe 
municipale et les services, en mairie. Si vous 
souhaitez participer, faites-vous connaître en 
envoyant un mail avec vos coordonnées à : 
etatcivil.election@ville-grandcouronne.fr

JEUNES PARENTS, FAÎTES-VOUS CONNAÎTRE ! 

Vous venez d’avoir un bébé ? Appelez la mairie 
pour vous faire connaître et participer à la 
cérémonie des nouveaux-nés, le samedi 23 
mars, à 10h, à la bibliothèque Boris Vian. La 
Municipalité tient à accueillir les familles pour 
leur présenter les équipements, les actions et 
événements engagés pour la petite enfance. 
De nombreuses activités dédiées aux jeunes 
enfants seront proposées à l’occasion. N’hésitez 
pas à vous faire connaître !

Renseignez-vous au 02 32 11 53 53 et par mail : 
etatcivil.election@ville-grandcouronne.fr
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RETROUVEZ LE GUIDE 
2023/2024

Standard Mairie : 02 32 11 53 53
Centre aquatique Alex Jany : 02 32 11 53 81
Bibliothèque Boris Vian : 02 32 11 64 01
Ludothèque Drago Ludo : 06 84 80 37 99
Avant-Scène : 02 32 11 53 55
Crèche Lilibulle : 02 35 67 83 74
Conservatoire : 02 32 11 41 90
CCAS de Grand-Couronne : 02 32 11 53 76
CMS de Grand-Couronne : 02 35 67 89 89
Police Municipale : 02 35 69 00 25
du lundi au vendredi de 8h à 19h30
Police Nationale : 17
Pompiers : 18
SAMU : 15
CAF : 3230
N° vert de la Métropole : 0 800 021 021
24h/24 : déchets, eau, assainissement. 
Médecin de garde : 116 117
du samedi après 12h au lundi matin 8h 
La semaine après 20h
Harcèlements scolaires : 3020
Prévention du suicide : 3114
Enfant en danger : 119
Violences contre les femmes : 3919
Urgence Sans abri : 115
Bus, Téor, Métro : 02 35 52 52 52
Horaires en ligne : www.reseau-astuce.fr

Numéros utiles

Naissances 
Lina BÉNARD GEORGES, le 02/02/2024
Elyan BRIÉ, le 30/01/2024
Alice NGUYEN VAN HO LELOUP, le 
13/01/2024
Renesmë BAILLEUL, le 15/02/24

État civil

BIBLIOTHÈQUE ET 
LUDOTHÈQUE

 Consultez le programme
complet sur le site de la Ville

www.grand-couronne.fr
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Ce sont deux drôles de dames : Nawel Zerrouki 
et Marine Duhamel forment un duo énergique 
et complice. Ces mamans trentenaires, que 
rien ne prédestinait à évoluer dans l’univers du 
foot, sont aujourd’hui dirigeantes de la section 
féminine du Grand-Couronne football club !

«Nous nous sommes rencontrées aux 
bords du terrain de foot » précise Nawel. 
Ma fille Shaina, 12 ans, était la seule fille à 

s’entraîner avec les garçons dont le fils de Marine, 
Kenzo. À force de se voir, l’idée a germé d’ouvrir 
une section féminine. 

On savait qu’il n’y en avait pas dans les clubs 
des alentours (Moulineaux, Petit-Couronne, 
Elbeuf). On en a parlé aux membres de l’équipe 
et au président Souleymane Dramé qui nous a 
encouragé et conseillé : nous le remercions d’avoir 
cru en nous ! La section féminine a donc été créée 
en septembre 2022. Nous avons débuté avec 
cinq filles, de 9 à 12 ans. Puis, le bouche à oreille 
entre copines et à la sortie de l’école a fonctionné. 
Nous avons également réalisé des affiches et 
communiqués sur les réseaux sociaux. Nous avons 
ainsi pu organiser le 3 juin 2022, le premier tournoi 
féminin du club. Petites et grandes, joueuses et 
mamans, on était toutes fières ! Les filles ont bien 
joué notamment la demi-finale contre le QRM et 
sont arrivées 4è au tournoi. 

Aujourd’hui, la section compte 20 joueuses U11 et 
12 U14. Elles s’entraînent trois fois par semaine, de 
17h30 à 19h15, pour les U14 et deux fois par semaine, 
de 17h30 à 18h30, pour les U11, sur le terrain du 
stade Delaune. 
Sincèrement, nous sommes heureuses de les voir 
évoluer, s’épanouir et s’entraîner avec autant de 
plaisir ! Elles font leurs preuves de saison en saison 

et c’est gratifiant pour nous deux. Pour elles et tous 
ceux qui nous soutiennent, nous nous investissons 
malgré nos emplois du temps de mamans 
actives. Nous avons noué une relation d’amitié car 
nous sommes complices et complémentaires ! 
Marine s’occupe de la partie administrative, de 
la préparation des tournois et moi, je suis plutôt 
sur le terrain, à vouloir des résultats et à créer 
une cohésion d’équipe. Nous veillons chacune à 
notre manière sur les filles. Nous avons la chance 
d’évoluer dans un club familial, à l’écoute et 
qui organise des tournois de futsal, des sorties, 
des actions humanitaires. Nos filles sont bien 
accueillies et les garçons viennent les encourager, 
il y a de la bienveillance. Nous en profitons d’ailleurs 
pour remercier les mamans qui s’investissent, 
cuisinent ou tiennent la buvette lors des matchs. 
Nous continuons : nous rêvons de créer un pôle 
féminin et d’avoir un terrain synthétique…

Venez encourager les filles lors des tournois 
caritatifs des féminines U 11, samedi 6 avril, de 10h 
à 16h30, et samedi 22 juin, pour les U13, de 14h30 
à 22h, stade Delaune, rue du champ de courses. 1 
but = 1 euro : l’ensemble de la somme récoltée sera 
reversé à l’UNICEF. Vive le foot à Grand-Couronne 
et n’hésitez pas à nous rencontrer ! »

Renseignements : 
grandcouronnefootballclub@gmail.com



23 avenue Foch
76530 Grand-Couronne

contact@asl-plomberie.com
www.asl-plomberie.com

06.22.42.71.22

Dépannage
Installation Sanitaire
Pose d’adoucisseur

Installation thermique
Remplacement
de chaudière

Création et rénovation
salle de bain/cuisine

Pose de 
carrelage/faïence

Devis gratuit

La résidence dispose :
de 56 appartements de type F1 
bis, de deux appartements de 
type F2, d’une blanchisserie, 
d’une salle de restaurant 
climatisée où les repas sont 
servis chaque midi 7j/7.

La résidence autonomie 
Eugénie Cotton 

(ex-logements-foyers) est implantée 
au cœur de la ville de Grand-Couronne 
à proximité des commerces. Elle 
accueille des personnes âgées 
autonomes et dépend du CCAS de la 
commune.

       

17, rue Pasteur - 76530 Grand-Couronne - Tél. / Fax : 02 35 67 73 81 
E-mail : ra.eugeniecotton@ville-grandcouronne.fr

Résidence Autonomie Eugénie Cotton - GRAND-COURONNE   

02 32 11 06 82 julia-immobilier.com
@JuliaImmobilier

Votre agence immobilière  

DEPUIS 20 ANS !

AFNOR Cert. 10103
mutuelle

La mutuelle communale
la solution santé au meilleur tarif

Pour tous les habitants de Grand-Couronne

Mutuale, La Mutuelle Familiale régie par le code de la mutualité, soumise aux dispositions du livre II 
de ce même code et immatriculée sous le numéro SIREN 775 369 887. Crédit Photo  Istock

agence.grandcouronne@mutuale.fr
02 54 56 41 41

Renseignements et prise de rendez-vous :

Agence Mutuale de Grand-Couronne
8 Chemin de l'Antenne  

Découvrez notre offre Mut’Village sur www.mutuale.fr 
et obtenez votre devis en 2 minutes

Mutuale, La Mutuelle Familiale

ma mutuelle communale

AFNOR Cert. 10103
mutuelle

La mutuelle communale
la solution santé au meilleur tarif

Pour tous les habitants de Grand-Couronne

Mutuale, La Mutuelle Familiale régie par le code de la mutualité, soumise aux dispositions du livre II 
de ce même code et immatriculée sous le numéro SIREN 775 369 887. Crédit Photo  Istock

agence.grandcouronne@mutuale.fr
02 54 56 41 41

Renseignements et prise de rendez-vous :

Agence Mutuale de Grand-Couronne
8 Chemin de l'Antenne  

Découvrez notre offre Mut’Village sur www.mutuale.fr 
et obtenez votre devis en 2 minutes

Mutuale, La Mutuelle Familiale

ma mutuelle communale



A.I.V.S. Objectif Logement
Agence Immobiliaire à Vocation Sociale ®

Salle de l’Avant-Scène

Pour locataires 
et propriétaires

Entrée libre et gratuite 
Renseignez-vous au 02 32 11 53 76

GRAND-COURONNE
10H À 12H / 13H30 À 17H 

Accompagnement dans 
votre projet

Économie d’énergie et 
rénovation 

Conseils et aides financières 
pour les propriétaires

S’informer sur ses droits et 
devoirs 

Gestion / location de votre 
logement 

Accès au 1er logement 
pour les 18-25 ans 

Faire une demande de
 logement

Informations sur l’insalubrité et 
la non décence 

Identifier les aides 
financières pour la location

Échanger avec les bailleurs 

Prévention des expulsions

Informations sur les 
logements séniors 


