
Programme 2017

* Bien-être: Marchons ensemble (tous les mercredis matins)

* Jeux proposés lors de l’accueil par la ludothèque sur 2 matinées d’ouverture

* Lectures proposées lors de l’accueil par la bibliothèque

* Sorties pour spectacles

* Participation aux fêtes de quartiers, au village du jeu et à la semaine du jeu

* Cueillettes de légumes avec la Maison de la solidarité

* Cueillettes de champignons et dégustations

* Participation au marché de Noël

* Collectes de la Banque Alimentaire

* Bien-être: ateliers menés par une bénéficiaire

* Ateliers hygiène de la maison: ateliers menés par une bénéficiaire

* Ateliers de cuisine avec un intervenant professionnel

* Ateliers de cuisine menés par une personne de l’épicerie sociale

* Réfection de l’accueil de l’Épicerie Sociale et Solidaire avec les bénévoles (peinture)


