
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

18 février 2019 19 février 2019 20 février 2019 21 février 2019 22 février 2019

H.d'œuvre Betteraves Terrine de campagne* Potage Chou rouge aux pommes
 Endives

Semaine bio Plat Raviolis* Poisson meunière Saucisse de volaille Sauté de bœuf  BIO Poisson frais sauce tomate

Légumes (plat complet) Pommes vapeur Poélée de légumes
 Frites Carottes BIO

Fromage Yaourt brassé  BIO Tome Yaourt nature BIO Carré croc'lait Petit moulé nature

Dessert Fruit  Fruit BIO Quatre-quart Compote /biscuit Riz au lait

s/porc *sans porc *terrine de volaille

Lundi Mardi "Fables" Mercredi Jeudi Vendredi

25 février 2019 26 février 2019 27 février 2019 28 février 2019 1 mars 2019

H.d'œuvre

Mousse de foie*
Salade du petit poisson 

et du pêcheur
Salade de crudités Potage BIO Salade verte

Plat

Jambon grill*
Les oeufs de la

poule aux œufs d'or 
Haut de cuisse de poulet Boulettes d'agneau Brandade de poisson Crécy

Légumes Lentilles Le panier du jardinier Haricots beurre  Semoule (plat complet)

Fromage Edam Fromage de Maître Corbeau Fromage Crème de gruyère Yaourt BIO

Dessert 

Fruit BIO
La tarte au chocolat 

de Caramel et chocolat
Crème dessert  vanille Fruit Pêche au sirop

s/porc * jambon de dinde  *pâté de volaille

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

4 mars 2019 5 mars 2019 6 mars 2019 7 mars 2019 8 mars 2019

H.d'œuvre Tomates Salade de pomme de terre Velouté de courgettes Crêpe au fromage  Crudités BIO

Plat Escalope viennoise Quenelle nature sauce mimolette Pâtes au saumon Sauté de bœuf Poisson frais sauce citronnée

Légumes Potatoes Chou-fleur (plat complet) Petit-pois Haricots verts  

Fromage Fraidou Yaourt sucré BIO Petit moulé Emmental BIO Fromage bûchette

Dessert Coupelle de pommes BIO/biscuit Fruit  Fruit Mousse chocolat Gâteau basque

s/porc

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

11 mars 2019 12 mars 2019 13 mars 2019 14 mars 2019 15 mars 2019

H.d'œuvre Endives au bleu Potage
 Chou rouge vinaigrette
 Crudités BIO Salade de pâtes au surimi


Plat Chipolatas* Rôti de porc* Boulettes d'agneau Hachis parmentier maison Poisson meunière

Légumes Torti Haricots blancs à la tomate Semoule (plat complet) Julienne de légumes

Fromage Gouda BIO Tome Camembert Petit moulé St Paulin

Dessert Glace  Fruit BIO Compote de pommes/biscuit Mousse citron Fruit BIO


s/porc *de volaille *roti de volaille

Sous réserve de référencements des produits

MENU   SIVU de Restauration Couronnais 


